
 
 

  

 Les propositions paroissiales pour 

bien entrer dans le Carême 2025 
 

   
 

 

PILIER DU CARÊME Propositions 
paroissiales 

Quand? 

 

La Prière Début du Carême: messe des 
Cendres Mercredi 05/03/2025 

 

Information générale pour nous aider dans la Prière pendant cette 
période de 40 jours du carême: 

 

La Prière 
Parcours jubilaire 

 "pélerins d'Espérance" 

4 séances de 1h30 
Parcours proposé à 
tout le doyenné et 
coordonné par 
Elisabeth et 
Stephane Lafosse 1 
animateur par 
groupe de 8 pers 
 
Une veillée de 
prière clôturera ce 
parcours le 
mercredi 2 Avril 
2025  

 

La Prière 

Nous installons une boite 
d'intentions de prières à 
l'entrée de l'Eglise : chacun 
pourra y écrire ses intentions 
qui seront ensuite déposées à 
la messe de 11h lors de la 
prière universelle.  
 
 
Nous installons et proposons 
un choix de prières autour de 
différents thèmes qui pourront 
guider notre communauté 
dans la prière. 
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Propositions 
paroissiales Quand? 

 

Le Jeüne 

 
Rappel sur l'intérêt d'un 
Jeûne numérique pour se 
recentrer/ mieux se connecter 
à Jésus. 
Thème clé : “Choisir la vraie 
connexion : ‘Restez en moi, et 
moi en vous’ (Jean 15:4)”. 
  

 

 

L'Aumône 
 
La collecte de dons pour une 
association du Rwanda  

 

 

La Prière 

 
Organisation d'un chemin de 
croix à 15h sous la 
coordination de Claire de 
Pommery  

Les Vendredi du 
Carême  
 
7-14-21-28 Mars 2025 
4-11 Avril 2025 

 

La Prière 

 
Temps de prière spécifique au 
carême 19h-20h30 
- Report de la messe du 
vendredi matin au soir 
- suivi de l'adoration 
- Confession proposée 
pendant l'Adoration  

Les Vendredi du 
Carême  
 
7-14-21-28 Mars 2025 
4-11 Avril 2025 

 

Le Jeûne 

 
Unis dans le Jeüne: nous 
pourrons chacun manger le 
vendredi un bol de riz en union 
d'effort avec notre 
communauté paroissiale.  

Les Vendredi du 
Carême  
 
7-14-21-28 Mars 2025 
4-11 Avril 2025 

 

La prière Chapelet organisé à l'église 
de Croissy sous la 
coordination de Claire de 
Pommery  

Les samedi du 
Carême:  
 
8-15-22-29 Mars 2025 
5 et 12 Avril 2025 
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Propositions 
paroissiales Quand? 

 

La Prière 

 
Projection cinéma "la 
passion du christ" en salle 
Kuehn + projection enfant en 
salle BD avec 2/3 personnes 
référentes. 
  

Le dimanche 6 Avril à 
15h 

 

La Prière 

 
Veillée d'action de Grâce qui 
clôt le parcours "pélerins 
d'Espérance" 
  

Mercredi 2 Avril 
2025 

 

La Prière Le sacrement de 
réconciliation  

Samedi 5 et 12 Avril 
2025  
Dimanche 6 Avril 
2025 à 15h 

 

La Fraternité 

 
Diner Surprise 
Diner avec 8 personnes de 
la paroisse, que l'on ne 
connait pas encore . 
Tirage au sort + 
intergénérationnel  

Proposition initiée 
au début du 
carême qui pourra 
se poursuivre 
jusqu’à la rentrée de 
sept 2025 

 


